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En France, la consommation de viande a été multipliée par trois en moins d’un siécle. Pour pouvoir produire cette
viande en grande quantité, de grands complexes d’élevage industriel se sont développés, qui recourent largement a
I'usage de pesticides, et ou les animaux avalent hormones de croissance, antibiotiques et OGM pour grossir plus vite.

Cette évolution de notre mode de vie a des conséquences dramatiques. Au-dela des pollutions créées par cette
industrie, de nombreuses études scientifiques montrent aujourd’hui les conséquences sur la santé d’une telle
surconsommation de viande. En outre, cette industrie vient déstabiliser les économies des pays du sud.

Changer ce que I'on mange, c’est aller vers une société plus riche en emplois durables et plus
respectueuse de I'environnement et de notre santé. Comment faire évoluer nos habitudes alimentaires
pour vivre mieux ? Quel impact cela aura-t-il sur I'environnement et la société ? Venez en débattre avec
nous !



